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Les producteurs et artisans
du territoire Seine-Eure

K LES LEGUMES DE LUCAS

Lucasest installé depuis janvier 2023, sur 5 ha en
légumes de plein champ et sous serre, en Agriculture
Biologique.

BILES JARDINS DU MINOT

Sylvain est installédepuis2015en maraichage,

cultures diversifiées de légumes et petits fruits de
saison en Agriculture Biologique. Sur une surface 3 ha
dont 1500 m2 de serre, tout le travail est fait a la main,

Type de produits : Légumes de saison

de la plantation a la récolte. Qi1 nous trouver ? Lucas Vincent
Pdle d'agriculture biologique
Type de produits : Légumes de saison, fraises (de mai a aot) %&ﬁ:ﬁ:i;%‘?i’;ﬂﬁ des Hauts-Prés
Produits en revente : Fruits (avocats, agrumes... il i i
[ %9 : Sylvain Minault Ruche qui dit Oui 1' voie }1gs Vendaises
Pole d'agriculture biologique Coopcircuits Parc d'activité du Vauvray

Ou nous trouver ? 27100 VAL-DE-REUIL

des Hauts-Prés

:4'-;:2;:4; camed oh 20 i 4 s Mk lucas.centvingt@gmail.com
EN MAGASIN(S) Parc d'activité du Vauvray 0778 8260 48
(29Magasin de producteurs des Hauts-Prés A e UL feslegumesdeluces
Biocoop de Saint-Pierre-les-Elbeuf Sylvalnmlnaulto(? %1m Gaélﬁoﬂ AE’
AUTRES MODES DE VENTE

L%
AMAP Elbeuf A8

® BIOSWIIT

Clément est maraicher bio sur petite surface.
Passioné par les principes de I'agroécologie et
I'agriculture bio intensive et non mécanisée, il a
développé plusieurs ateliers complémentaires sur sa
ferme.

¥ STEPHANE FRERET

Stéphaneest installédepuis 2014, sur 7 ha,
en maraichage et arboriculture, 100% de
I'exploitation est conduite en agriculture
biologique.

Stéphane Fréret

Type de produits : Légumes de saison, pommes, cerises,

Type de produits : Légumes de saison, ceufs, fleurs des champs > 7 bis Rue des 10 acres péches, raisin
Clément Pouyé 27110 SAINT-AUBIN-D'ECROSVILLE '
Pdle d'agriculture biologique Ou nous trouver ? > 1voie des Vendaises S >
des Hauts-Prés EN MAGASIN(S) Parc d'activité du Vauvray Ou nous trouver ?
. . g . SUR LE MARCHE

1voie des Vendaises (el G SPAR - Saint-Pierre-du-Vauvray 27100 VAL-DE-REUIL (15 Louvi i

AT = . : (15Louviers le samedi
Parc d'activité du Vauvray Floral art's - Louviers stfreret@gmail.com

) AUTRES MODES DE VENTE
27100 VAL-DE-REUIL SUR LE MARCHE 06 65 08 02 55 o )
Lo . . . AMAP : Parville, Oissel, Graveron, Semerville

bioswiit@gmail.com (23)Pont de I'Arche le dimanche f stephanefreretmaraichagebio
06 62 0760 03 AUTRES MODES DE VENTE m
www.bioswiit.com Site internet AB
f FERMEBIOSWIIT (ZDAMAP de Val-de-Reuil



http://www.bioswiit.com/
http://www.bioswiit.com/
http://www.bioswiit.com/
https://www.facebook.com/stephanefreretmaraichagebio/
https://www.facebook.com/stephanefreretmaraichagebio/
https://www.instagram.com/leslegumesdelucas/

K EX FUNGOS

Installé depuisseptembre 2022 sur une surface de

100 m2, Gwendal cultive des champignons bio et vous
propose des pleurotes et shiitakes en frais, secs ou
transformés.

Type de produits : Champignons Bio : pleurotes et shiitakes

Ou nous trouver ?

Gwendal Ledivechen

Wi L'ILE AUX ABEILLES

Depuis desannées Frangois et Patricia, apiculteurs, ont
installé leurs différents ruchers sur le territoire Eurais,
Val-de-Reuil et ses alentours. Leurs miellerie et élevage
de reines peuvent se visiter lors d'événements sur le Péle |
d'agriculture biologique des Hauts Prés. Des formations
d'apiculture sont également disponibles.

Type de produits : Miels, confiseries, vinaigre et bieres au miel,
savons au miel, cire d'abeilles, hydromel, pollen, propolis et gelée
royale.

(ZDAMAP de Val-de-Reuil

Vincent & Nurlita Denis
Pdle d'agriculture biologique
des Hauts-Prés

1voie des Vendaises

Parc d'activité du Vauvray
27100 VAL-DE-REUIL
enakdelice@outlook.fr

07 69 73 52 56
www.enakdelice.fr

f (©) enakdelice
. e
4 { jl
A0

¢
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EN MAGASIN(S) Pdle d'agriculture biologique
(29Magasin de producteurs des Hauts-Prés des Hauts-Prés
SUR LE MARCHE 1voie des Vendaises
(15)Louviers le samedi Parc d'activité du Vauvray
AUTRES MODES DE VENTE 27100 VAL-DE-REUIL

gwendal.ledivechen@gmail.com
06 5108 00 61

exfungos
£ ExFungos Champignons

AT

IF ENAK DELICE

Crééeen2022, laconserverie-traiteur propose

des recettes indonésiennes de qualité a partir
d'ingrédients issus d'une agriculture biologique

et locale. De I'entrée au dessert, en bocaux de
conserves artisanales, faites voyager vos papilles et
découvrez les saveurs et ardbmes parfois surprenants
de plats équilibrés et gourmands!

La conserverie propose également ses services de
transformation a fagon pour les maraichers qui
souhaitent transformer leurs surplus de légumes.

Type de produits : Plats individuels en bocaux, sauces, traiteur

Ou nous trouver ?

EN MAGASIN(S)

C@@/@ocoop - Louviers

@picerie du Halage - Poses

(MD'ici ou de France - Gaillon

(29 Magasin de producteurs des Hauts-Prés

Ou nous trouver ?
CHEZ D'AUTRES PRODUCTEURS (sl
[AARichard Boucherie - Val-de-Reuil
Ferme des Buspins -
Daubeuf-prés-Vatteville
Ferme des Peupliers - Flipou
EN MAGASIN(S)
{@lza ¢ Da Grande Cave - Louviers
@e Petit Panier - La Haye-Malherbe
@Danier Sympa - Andé
(@Epicerie du Halage - Poses

Boulangerie Aux 4 Saisons - Val-de-

Reuil

Angélique Auger

Péle d'agriculture
biologique des Hauts-Prés
1voie des Vendaises

Parc d'activité du Vauvray
27100 VAL-DE-REUIL
lisisonsbio@gmail.com

06 03 29 83 41
www.liaisonsbio.com

f () liaisonshio
P s
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i %2

Francois Ditta
Pdle d'agriculture
biologique des Hauts-Prés
1voie des Vendaises
Parc d'activité du Vauvray
27100 VAL-DE-REUIL
francois-ditta@hotmail.fr
Louviers et Le Vaudreuil 0688091618
Boulangerie de St-Pierre-du-Vauvray f ileauxabeilles
Maison Covin - Val-de-Reuil et Louviers AT
101 Caffé - Louviers (@ logal
SUR LE MARCHE

(15)Louviers le samedi

(8Proxi - Le Vaudreuil
(10 Epicerie Com'Avant -

" Clef-Vallée-d'Eure
(TD'ici ou de France - Gaillon
(29 Magasin de producteurs

"~ des Hauts-Prés

Boulangerie Guincétre -

B LIAISONS BIO

Depuis la création en 2012 du premier traiteur bio
et en 2018 I'ouverture d'un laboratoire spécialisé de
300 m2, Angélique se fournit uniguement en produits
certifiés bio et vous propose des produits finis
équilibrés, sains et golUteux en bocaux consignés,
plateau repas, cocktail ou buffet de réception.

Type de produits : Traiteur, plats individuels en bocaux et tout

pour l'apéro .

Ses fournisseurs du réseau (gl :

Champignons d'Ex-Fungos - Val-de-Reuil

[IBiéres de la Brasserie Les 2 Amants - Val-de-Reuil
(Eufs de I'EARL Les Marionnettes - Quatremare

Ou nous trouver ?
SURLE MARCHE 15 Louviers le samedi
AUTRES MODES DE VENTE 40 Distributeur automatique aux Hauts Prés


http://www.enakdelice.fr/
http://www.enakdelice.fr/
http://www.enakdelice.fr/
https://www.instagram.com/exfungos/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088576063181
https://www.instagram.com/exfungos/
http://www.liaisonsbio.com/
http://www.liaisonsbio.com/
http://www.liaisonsbio.com/
https://www.facebook.com/ileauxabeilles/?locale=fr_FR

¥ BRASSERIE LES DEUX AMANTS

Cettebrasserie artisanaleet familiale fondéeen
2017 par Bruno (celuiquibrasse) et Anne-Charlotte
(cellequivend), entourés par une joyeuse bande de
7 personnes, vVous propose une gamme de bieres
|égeres, aromatiques et fruitées. Les 5000 hectolitres
de biere (soit plus d'un million de bouteille par an) ne
sont ni filtrés, ni pasteurisés. La brasserie valorise les
circuits courts et approvisionne plus de 1000 points
de vente en local. Elle s'attache au respect du produit
et du consommateur, dans la joie et la bonne humeur. Anne-Charlotte Bertrand
Un bar est ouvert de mai a octobre le vendredi de Pdle d'agriculture
17h30 a 22h30. biologique des Hauts-Prés
1voie des Vendaises
Type de produits : Biéres Parc d'activité du Vauvray
Produits en revente : Fruits (avocats, agrumes..) 27100 VAL-DE-REUIL
cellequivend@lesdeuxamants.com

Ou nous trouver ? EN MAGASIN(S) 065046 92 B2
ALA BRASSERIE (& (TBiocoop - Louviers lesdeuxamants.com
Lundi au jeudi 9h-17h - @_a Grande Cave - Louviers f BrasserieLesDeuxAmants
Vendredi 9h-19h30 - Samedi 1Uhj]§h (&)e Petit Panier - La Haye-Malherbe
CHEZ D'AUTRES PRODUCTEURS ra“_ia_gu (Bpicerie du Halage - Poses
[ZIRichard Boucherie - Val-de-Reuil (10)Epicerie Com'Avant - Clef-Vallée-d'Eure
Ferme des Peupliers - FIipou @D’ici ou de France - Gaillon
AUTRES MODES DE VENTE
(12)AMAP Louviers

B COULIS ET PITRERIES

Karine, passionnée de cuisine,prépare toutes sortes
de pots gourmands pour les petits et les grands avec
le maximum de produits locaux. Elle vous propose
également des chips de sarrasin, des crépes, des
galettes et des recettes plus originales ou exotiques.

Karine Damiens Type de produits : Confitures, gelées, pate a tartiner, tartinades,
16 rue des Matrais chutney, pickles, chips de sarrasin, crépes, galettes

27430 SAINT-PIERRE-DU-VAUVRAY A~ ~ 2

contact@coulis-et-pitreries.fr Ou nous trouver ?

\[/]vf\j/vsvsczgufiz-izt-pitreries fr EN M AGASINIS)

) : {@lw () Le Petit Panier-LaHaye-Malherbe
f\ﬁ:\s\\l Boulangerie de St-Pierre-du-Vauvray
o] AUTRES MODES DE VENTE

Site internet

I GORGA CHAMPIGNONS

Installé sur Louviers depuis2022 en maraichage

bio, Javier pratique une culture de [égumes anciens
destinés tant a des restaurants gastronomiques que
le grand public. Le but est de faire ré-découvrir des
saveurs, couleurs et textures «oubliées».

Type de produits : Champignons, légumes de saison

Ou nous trouver ?
ALA FERME
Tous les jours 8h-19h

Javier Gorga
23 route de Saint Pierre

27400 LOUVIERS
contact@gorgachampignons.com
06 74 84 36 25

f Gorga-Champignons

L%

AB

ASTUCE CONSERVATION

Vous revenez du marché, ou de la ferme maraichére, avec beaucoup de
légumes. Malheureusement, ils flétrissent rapidement au frigo, et ne sont
plus appétissants aprés quelques jours. Voici une astuce qui fonctionne a
merveille pour éviter cette déception.

o Récupérer un seau alimentaire de 5 litres avec couvercle. Ce
contenant est idéal pour conserver au frigo les fruits et légumes crus
' de Normandie (salade, radis, tomates, carottes, pommes de terre,
betteraves, navets, poivrons, pommes, poires, cerises, etc.).
o Ranger vos légumes dans ce seau, en ayant retiré les emballages.
' A noter : plusieurs sortes de fruits et légumes peuvent étre stockés
ensemble.
o Bien fermer le seau avec le couvercle. Ranger le seau au frigo, a
' I'emplacement de votre choix. A I'abri de la lumiére, avec un taux
d’humidité constant, vos fruits et légumes resteront frais comme au
' premier jour!

Ce type de seau peut étre récupéré dans les cantines ou restaurants par
exemple, au rayon frais des supermarchés, ou aupres de fermes laitiéres.

'S



http://lesdeuxamants.com/
https://www.facebook.com/BrasserieLesDeuxAmants?locale=fr_FR
http://lesdeuxamants.com/
http://www.coulis-et-pitreries.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063912642794&locale=fr_FR

B COLLET TRAITEUR

Lemot d'ordre au sein deCollet Traiteur : le fait
maison. Dans le lieu de votre choix, une prestation
personnalisée et une cuisine inventive dans le respect
des produits frais et locaux vous sont concoctées
pour vos réceptions et événements de 30 a 600
convives.

B LES PEPITES D'HELENE

Hélenea créé en2020 cette chocolaterie

confiserie artisanale et produit des chocolats

bio, équitables, frais et sans conservateurs, ainsi

gue des pates de fruits et autres gourmandises.

Le chocolat, le sucre et le café, proviennent du
commerce équitable. Tout cela pour respecter la B
nature et I'étre humain.

Type de produits : Traiteur
Ses fournisseurs du réseau (s
i3 Les Vergers du Mesnil-Jourdain

EARL Les Marionnettes - Quatremare

[if] La Ferme du Bois Normand - Vraiville

Christophe et Agathe Collet

[l Biéres artisanales - Brasserie de La Cardamine - Cailly/Eure 19 rue du Matrey
Autre fournisseur local : Pisciculture d'Acquigny 27400 LOUVIERS

Ou nous trouver ?
DANS NOTREMAGASIN
Mardi au vendredi 9h-12h30 et 14h-18h
Samedi 9h-12h30

Eric et Antoine Chanu
Ferme de la Carriere
25 route du Neubourg
27400 LOUVIERS

Sur RDV : 06 29 05 48 18

hetons

Sl

—>

contact@collet-traiteur.fr
0234882121
www.collet-traiteur.fr
f © collettraiteur

hetons

( |
Qg
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IE LE SAFRAN D'AURELIE
FERME DE LA CARRIERE

Exploitation familialedepuis 6 générations, céréaliére

depuis 1990. Non labellisée, la ferme est néanmoins
inscrite dans la réduction des engrais chimiques et les
phytosanitaires depuis 15 ans. La culture de safran a
démarré depuis 5 ans pour donner une activité et un
sens a la vie d'Aurélie qui est en situation de handicap.

Type de produits : Safran non cuisiné en emballage de 0.1, 0.25,
0b5etlg

Ou nous trouver ?

EN MAGASIN(S)

{@las) € e Petit Panier - La Haye-Malherbe
Prim'Eure - Louviers

Type de produits : Chocolats artisanaux, pates de fruits,...

Ou nous trouver ?

EN MAGASIN(S)

.@u@ Petit Panier - La Haye-Malherbe
Artisan du Monde - Louviers
AUTRES MODES DE VENTE

(12AMAP Louviers

(1977 Locavor Surtauville et Louviers

Séverine Deschacht
3 route de la Forét
27400 LA HAYE-LE-COMTE
severine.deschacht@wanadoo.fr
0615243192

Hélene Tomasino

12 route du Petit Mesnil

27400 LA HAYE-LE-COMTE
les.pepites.d.helene@gmail.com
06 4519 87 26

www.les-pepites-d-helene.fr
f lespepitesdhelene
les.pepites.d.helene

Ac/heTnns\\
(@ local

B

'exploitationagricole de 170 ha,dont 9 ha de
pommes de terre, propose la vente directe a la
ferme par distributeur automatique libre-service
de différentes variétés de pommes de terre de
consommation et légumes de saison.

Type de produits : Pommes de terre et Iégumes de saison

Ou nous trouver ?

AUTRESMODES DE VENTE

(16 Distributeur automatique libre-service ouvert 6j/7 et 2th/24,
fermé dimanche et jours fériés


http://www.collet-traiteur.fr/
http://www.collet-traiteur.fr/
http://www.les-pepites-d-helene.fr/
http://www.les-pepites-d-helene.fr/
https://www.facebook.com/lespepitesdhelene?locale=fr_FR

B LES VERGERS DU MESNIL-JOURDAIN

Aucceur du Mesnil-Jourdain, la ferme familiale des
vergers est gérée par Isabelle Carpentier Bareix
depuis 1984. Isabelle propose en vente directe ou a la
cueillette, selon les saisons, des pommes et des poires
de son verger. Des ruches sont également installées
dans le verger. Vous trouverez aussi un relais Poste
ouvert sur les horaires du point de vente.

Type de produits : Pommes, poires, jus de pomme, jus de poire,
miel et confitures (Les fruits sont disponibles de fin aodit a fin maj,
les autres produits toute année)

Autres produits en revente : Vinaigre, moutarde et gomme

Ou nous trouver ?
ALA FERME
Fin aodt a fin mai : lundi au vendredi 13h30-17h30 + mercredi et samedi

9h-12h, Juin a aodt : samedi 9h-12h et sur rendez vous.

Cueillette les week-end de septembre et octobre 8h30-12h et 13h-17h30
EN MAGASIN(S)

w@n&@e Petit Panier - La Haye-Malherbe

AUTRES MODES DE VENTE

(117 Locavor Surtauville-Louviers

d'espelette, patés normands

Ou nous trouver ?
ALA FERME

Vendredi 16h-13h

EN MAGASIN(S)

o@u (Bjocoop - Louviers

Benoit Langlois
5 Chemin du Moulin 27400
QUATREMARE

Isabelle Carpentier Bareix

22 rue de I'église

27400 LE MESNIL-JOURDAIN
lesvergers27@orange.fr

06 22 0144 51/ 02 32 50 45 81
lesvergers27.canalblog.com
f Lesvergers27

Athetons
(@ local
Neme”

Laurence et Benoit éléventdespoules pondeuses en
Agriculture Biologique depuis 2013. lls proposent des
ceufs, des terrines et des rillettes.

Type de produits : Oeufs, rillettes de poules nature ou piment

benoit-langlois@wanadoo.fr
06 89 8710 56
f FermelesMarionnettes

| (el

@e Petit Panier - La Haye-Malherbe
(8Proxi - Le Vaudreuil

@Epicerie Com'Avant - Clef-Vallée-d'Eure
AUTRES MODES DE VENTE

AMAP : @ouviers, Elbeuf, Gravigny, Parville

i LA FERME DU BOIS NORMAND

Charlesa repris I'exploitation familiale au cceur

du village de Vraiville en 1993. Sur 150 hectares, il
éléve des vaches allaitantes, et cultive un verger
de pommes basses tiges et des céréales. || produit
notamment du cidre, du Pommeau AOC et du

Calvados AOC.

Type de produits : Cidre, Calvados AQC, Pommeau AQC, vinaigre

de cidre, jus de pomme

Autres produits en revente : Viande bovine

Ou nous trouver ?

ALA FERME

Tous les jours, mais téléphoner avant de préférence

AUTRES MODES DE VENTE
Sur commande téléphonique

Sébastien Herny

13 bis rue maréchal Leclerc
27370 LA SAUSSAYE

06 2358 93 38

f Sébastien Potager

Charles Lelieur

Rue de la mairie

27370 VRAIVILLE
lafermeduboisnormand@orange.fr
0672231149 /023250 6184
www.bienvenue-a-la-ferme.com/
eure/vraiville/ferme/ferme-du-
bois-normand/82529

¢ wi]®

b LE POTAGER DE SEBASTIEN

Sébastienest maraicher a la Saussaye.Autrefois
horticulteur, ce qui I'anime depuis toujours est son
amour pour la nature et le goUt des bonnes choses.
Cela se traduit par des pratiques inspirées de la
permaculture et des produits cultivés sans pesticide
ni engrais. Pour proposer des produits de qualité

et avec du go(t, Sébastien développe de nouveaux
légumes et de nouvelles variétés (il a par exemple
une cinquantaine de variétés de tomates, pour
certaines sélectionnées a la ferme).

Type de produits : Fruits et légumes de saison

Ou nous trouver ?

A LAFERME

Le lundi et le mercredi de 8h a 12h, le mardi de 17h30 a 19h,
le vendredi de 9h a 12h et de 16h a 18h30

et le samedi de 9h a 12 et de 14h a 18h


https://www.facebook.com/FermeLesMarionnettes
https://www.facebook.com/FermeLesMarionnettes
https://www.facebook.com/Lesvergers27
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560456162501
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560456162501
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/eure/vraiville/ferme/ferme-du-bois-normand/82529
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/eure/vraiville/ferme/ferme-du-bois-normand/82529
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/eure/vraiville/ferme/ferme-du-bois-normand/82529

Cedric et Loicont repris depuis une vingtaine
d'année I'exploitation familiale avec un élevage de
palmipedes gras, gu'ils transforment et vendent a la
ferme. La ferme s'est diversifiée depuis 1999 dans la
production de cidre et dérivés.

Type de produits : Foie gras de canard, produits cuisinés,
rillettes, patés, volailles et produits cidricoles

Ou nous trouver ?
ALAFERME

Vendredi 9h-12h et 14h30-19h
Samedi 15h-18h30

EN MAGASIN(S)

'éj_ﬁgn ¢Ta Grande Cave - Louviers

(&)e Petit Panier - La Haye-Malherbe

SUR LE MARCHE
(15)Louviers le samedi

Jean-Marie Maugy

1ter, rue des Forriéres

27400 TERRES DE BORD
jm.m@free.fr

09 54 94 0476 / 06 22 26 04 53

§\§ T

e S

Cedrick et Loic Metrot
26 rue maure

27370 VRAIVILLE
lebecfinvraivillais@orange.fr
02 32 50 6134 / 0612 14 53 35

fermiers-des-becs.com

mSden

Jean-Mariea reprisl’'exploitation familiale en 2009,
et a développé le maraichage et les |égumineuses
pour diversifier la production en bio.

Type de produits : Pommes de terre, betteraves rouges, lentilles

(sachet ou vrac), graines de tournesol.

Ou nous trouver ?

CHEZ D'AUTRES PRODUCTEURS (5,

ALes Légumes du Chéteau - Gaillon

B EARL BOUCHE DECONIHOUT

Patrick s'est installé en 1995, safemmme Marielle I'a
rejoint sur I'exploitation maraichére en 2002. lls
cultivent sur 4,5 ha, en plein champ et en tunnels
froids.

Type de produits : Légumes de saison
Produits en revente : Pomme et poire

Ou nous trouver ?
SUR LE MARCHE

(18)La Haye-Malherbe le jeudi
Caudebec-les-Elbeuf le vendredi
Bourgtheroulde le samedi

Marielle Deconihout
et Patrick Bouche
Chemin des petits déserts
27400 LA HAYE-MALHERBE

marielledeconihout@orange.fr

06 8320 40 51

ASTUCE ANTI-GASP|

Vous avez acheté du bon pain bio, mais il en reste, et il commence a
rassir. Plutét que de le jeter, voici deux astuces gourmandes, a essayer
sans plus tarder!

Astuce n°1: Du pain tout frais tout chaud !

o Couper votre vieux pain en tranches épaisses (si c'est une baguette,
couper des grosses rondelles, ou des trongons coupés en deux comme
des sandwiches).

o Passer rapidement chaque morceau de pain rassis sous un petit filet
d'eau, pour I'numidifier. Puis, le passer quelgues minutes au grille-pain,
ou bien au four sur une plague a patisserie, ou encore a la poéle. Il
retrouvera son croustillant-moelleux du premier jour!

o Couper votre vieux pain en morceaux. Les ajouter a votre marmite de
soupe, quelques minutes. Puis mixer le tout. Le pain servira de liant, et
rendra votre soupe veloutée.

o Compter environ deux tranches pour un litre de soupe. Cela fonctionne
pour la soupe Maison, Mais aussi pour une soupe toute préte !

' Astuce n°2 : Une soupe épaisse et veloutée



http://fermiers-des-becs.com/

H LE DISTRIBUTEUR DE MARJO

L'EARL du Chéne est uneexploitationfamiliale de
quatre générations en maraichage située sur la
commune de Martot.

Nathalie, Yves et leur fille Marjorie proposent une
large gamme de |égumes frais et de saison, issus
uniguement de leur exploitation certifiée haute
valeur environnementale (HVE).

Type de produits : Légumes de saison
Produits en revente : (Eufs

Ou nous trouver ?

AUTRES MODES DE VENTE

(19)Casiers automatiques a la ferme

(13)17 Locavor de Surtauville et de Louviers

Leclerc (Le Neubourg, Cap Caér, Saint Sever, Le Houlme, Barentin)

Nathalie, Yves et Marjorie Labiffe
10 rue de la mairie

27340 MARTOT
marjorie.labiffe@gmail.com

06 98 37 48 05

f LeDistributeurDeMarjoAMartot

hetons
(@ local

wSowin

B AU GRE DES SAISONS

Guillaume et Nicolas Labiffe
9 rue du barrage

27340 MARTOT
nicolas.labiffe@orange.fr
0613 54 47 29
mailpourlesite.wixsite.com/
augredessaisons

Guillaumeet Nicolas ontrepris I'exploitation de leurs
parents. Leur passion pour leur métier se transmet
de génération en génération dans la famille. A toute
saison vous trouverez de bons légumes, et des
produits locaux.

Type de produits : Légumes et fruits de saison, confiture
Produits en revente : Patates douces, ceufs, pommes, poires,
fraises

Ou nous trouver ?

A LA FERME

Lundi, mardi, mercredi, vendredi 14h-19h

Samedi 9h30-12h30

SUR LE MARCHE

Vernon le dimanche

AUTRES MODES DE VENTE

@Casiers automatiques a Martot entre Elbeuf et Pont-de-I'Arche
sur la D321

B LA CABANE DE MON MARAICHER

Mais qui est votremaraicher ? Etbien c'esttoute

une histoire de famille. C'est la deuxieme génération
ou Cyrille et Mickaél, freres jumeaux, cultivent des
légumes. Leur maman, Francoise, est toujours la pour
vous accueillir. Vous pouvez trouver leurs produits
dans le distributeur ouvert 24h/24, 7j/7.

&

Type de produits : Légumes de saison

Produits en revente : Endives

Ou nous trouver ?
SURLE MARCHE

Evreux le mercredi et samedi
AUTRES MODES DE VENTE
(20)Casiers automatiques a la ferme

Rodrigue Vaast

30 rue Roger Bonnet
27340 PONT-DE-L'ARCHE
contact@eco-api.com
0616 35 52 08
WWW.EC0-api.com

Cyrille, Mickaél et Frangoise Duhamel

2 rue de la mairie

27340 MARTOT
earl.saint.aignan27@sfr.fr

061590 46 98
www.la-cabane-de-mon-maraicher.com
f lacabanedemonmaraicher

B ECO API

EcoApi est une petite société d'apiculture amateur
située en Normandie. Passionnée avant tout par
I'abeille et son mode de fonctionnement, son
objectif principal est de préserver les abeilles

car les populations sont en déclin ces dernieres
années. Par souci de I'écologie et de la biodiversité,
'emplacement des ruchers est éloigné le plus
possible des parcelles de grandes cultures. Le miel
est prélevé de fagon raisonnée afin d'éviter au
maximum de nourrir les colonies artificiellement.

Type de produits : Miel de fleurs d'été et de fleurs de printemps

Ou nous trouver ?

ALA FERME

Tous les jours de la semaine avec appel au préalable
AUTRES MODES DE VENTE

Site internet


http://mailpourlesite.wixsite.com/augredessaisons
http://mailpourlesite.wixsite.com/augredessaisons
https://www.facebook.com/LeDistributeurDeMarjoAMartot
http://www.eco-api.com/
http://www.la-cabane-de-mon-maraicher.com/
http://www.la-cabane-de-mon-maraicher.com/

Richard,artisan boucheritinérant, pratique son
meétier avec passion et travaille la viande qui provient
exclusivement du département de I'Eure avec une
tragabilité sans faille. Il vous propose des produits
frais et finement préparés sur plusieurs marchés

du territoire, ainsi que la livraison de commande a
domicile les lundis, mardis et jeudis.

Type de produits : Beeuf, veau, agneau, porc, poulet, lapin,
volailles et charcuteries diverses

Produits du réseau r“a“i.&u enrevente:

[Miel de Lile aux Abeilles - Val-de-Reuil

[EIBiéres de la Brasserie Les 2 Amants - Val-de-Reuil

Ou nous trouver ?

SUR LEMARCHE

(52)Acquigny le jeudi aprés-midi
(22)Criquebeuf-sur-Seine le vendredi matin
@ouviers le samedi

@Le Vaudreuil le dimanche

@Léry le vendredi apres-midi

Xavier Leroy Ou nous trouver ?

1 Rue Marcel Weiss

27430 CONNELLES
Contact@lesvergersdelucy.fr
xavier leroy@lesvergersdelucy.fr
06 95 24 9514
lesvergersdelucy.fr

AUTRES MODES DE VENTE
Site internet

Richard Devlies

114, rue Grande

27100 VAL-DE-REUIL
devlies.richard@orange.fr
06 78 36 84 50
richardboucherie.fr

f Richardboucherie27

B LES VERGERS DE LUCY

XavierLeroy arepris ce verger del974 a

I'abandon depuis 5 ans en 2020, qui a pour
particularité d'étre planté d'un grand nombre de
variétés normandes devenues peu communes.
C'est un verger conduit sans traitements, aux
fruits naturels et dont la saveur rappelle ces fruits
d’'autrefois si parfumés.

Type de produits : Pommes, poires (a partir de fin ao(it
jusqu'a épuisement des stocks)

Bl LA FERME D'’AMFREVILLE-SUR-ITON

Julien s'est installé en maraichage biologiqueen
2018, dans un souci du respect de I'environnement.
Tout est produit sur I'exploitation.

Type de produits : Légumes et fruits de saison, bocaux de la

ferme (ratatouille, coulis, ketchup, sauce tomate, soupe)
Produits en revente : (Euf, miel, biere

Ou nous trouver ?

ALA FERME

Mardi 17h30-19h de mai a décembre

Vendredi 16h-13h

AUTRES MODES DE VENTE
(13)Locavor Louviers
(17)Locavor Surtauville
Amap Evreux

Georges-Edouard Dias

& Olivier de Vregille

3, rue des Sources

27490 CAILLY-SUR-EURE
georges-edouard@cailly.fr
06 63 34 37 58

L%

AB

Julien Sevestre

2 route d'Evreux

27400 AMFREVILLE-SUR-ITON
sevestrejulien@hotmail fr

06 08 8413 99

f legumeshioamfrevillejuliensevestre

L%

AB

K{ LES GRANDES CRESSIONIERES
DE CAILLY

'association desGrandesCressonniéres se donne la

mission de redonner une vie économique et sociale
au village de Cailly-sur-Eure en redynamisant la
culture historique du cresson dans I'’Agglo Seine-
Eure et en favorisant la consommation réguliére de
cresson dans l'alimentation.

Type de produits : Cresson, soupes de cresson (mi-aoGt & mi-mai)

Ou nous trouver ?

EN MAGASIN(S)

t“é\\_"‘@r@picerie Com’Avant - Clef-Vallée-d'Eure
La vie Claire Gravigny

BioCoop Evreux

SUR LE MARCHE

(@%Gaillon le mardi J /
@Louviers le samedi ‘
@Pont-de-I'Arche le dimanche \
Evreux le mercredi

. &)



http://lesvergersdelucy.fr/
http://richardboucherie.fr/
http://richardboucherie.fr/
http://richardboucherie.fr/
https://www.facebook.com/legumesbioamfrevillejuliensevestre

E BRASSERIE DE LA CARDAMINE

Une brasserie familiale et localesituéedansla vallée
de I'Eure. Au bout de 3 ans, La Cardamine propose
une gamme de 7 bieres composée d'une blonde,
d'une blonde session, d'une blanche, d'une IPA, d'une
biere a la framboise, d'une rousse et d'une tourbée
«la Highland ».

Type de produits : Biéres

Ou nous trouver ? Nicolas Outrequin
ALA BRASSERIE 14 rue de la Mairie,
Jeudi au vendredi 16h-19h 27490 CAILLY-SUR-EURE
Samedi 15h-18h30 contact@brasserie-cardamine.com
EN MAGASIN(S) 06717196 65
ol_»_gl» (0Fpicerie Com'Avant - Clef-Vallée-d'Eure brasserie-cardamine.fr
(MD'ici ou de France - Gaillon N
(15)Maison Clet - Louviers @’l

CYRILLE SAVALLE

Cyrille cultive ensystemeintégré depuis 2001, sa
volonté est de limiter au minimum l'usage des
ressources en général.

Mais doux et courges cultivés sans pesticide ni
engrais de synthese. Cueillis le jour méme de la vente,
a maturité. Attention: quantités limitées !!

Type de produits : Mais doux en épis. potimarron a la piece
(de fin ao(it a fin octobre)

Ou nous trouver ?

) SUR LEMARCHE
Cyrille Savalle (26)Val-de-Reuil le vendredi
5 rue Saint-Médart
27600 AILLY

cyrillesavalle@aol.com
06 6574 3166 / 02 325370 48

QuentinBaudoin, suite a une reconversion
professionnelle, a créé un élevage de volailles
fermiéres depuis 2021. Venez découvrir un élevage
traditionnel, comme du temps d'avant, avec le godt
d'antan.

Quentin Baudoin
Type de produits : Poulet, terrine, ceufs (volailles festives a No&l 46 rue de la muette
et jour de I'an) 27490 CLEF-VALLEE-D'EURE
quentin.baudoin27@gmail.com
0770158302

U ?
Ou nous trouver ? f Les-cocottes-de-Diane

A LA FERME

Vendredi 10h-12h et 13h30-18h
Samedi 9h-13h g

ASTUCES CONSERVATION

o Consommer de bonnes huiles . ®

' vierges locales
Les huiles de colza, lin, ' ‘ .
' tournesol, noix, chanvre, [ J
sont a conserver au frigo ‘
aprés ouverture. Elles sont o Des légumineuses prétes a 'emploi
' excellentes pour la santé mais Pour gagner du temps et manger
aussi fragiles. ) plus facilement des légumineuses,
Elles ne sont donc pas a cuire, vous pouvez congeler vos légumes
' mais a arroser genereusement secs cuits (pois chiches, haricots,
dans vos assiettes ou en lentilles, pois cassés..) en mettant
assaisonnement de vos les portions souhaitées refroidies
salades. Et & consommer dans un bocal en verre ou autre
' rapidement ! contenant au congélateur.
Ainsi, vos légumineuses sont déja
' prétes et a disposition !


http://brasserie-cardamine.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086579497331

B LES LEGUMES DU CHATEAU

Mickaelet Flora ontinstallé leur ferme aucceur

du potager historigue du Chateau de Gaillon,

en janvier 2021. lls cultivent une large gamme de
légumes biologiques de saison, ainsi que des plants
potagers bio. lls vendent directement leur production
a la ferme et vous proposent de visiter la ferme
pédagogique (partenariat avec I'Agglo Seine-Eure et

Christophe et HervélLe Beront repris I'exploitation
familiale en 2001. Leur activité se compose d'une
production céréaliere, de 2,8 hectares de pommiers et
d'un élevage de canards.

Type de produits : Foie gras de canard, rillettes et terrines,
produits cuisinés, cidre, jus de pomme, apéritif normand

le chateau de Gaillon).

Type de produits : Légumes de saison, soupe, sauce tomate
Produits du réseau sk en revente:

(Eufs - EARL les Marionnettes - Quatremare

Lentilles - Jean-Marie MAUGY - Terres-de-Bord
|3 Biére - Brasserie des Cottereaux - Gaillon
Articles zéro déchet couture et cosmétique, produits ménagers bio
et consignés - L'Aiguille Verte - Saint-Julien-de-la-Liegue

Ou nous trouver ?
ALA FERME

Mardi 9h-13h, Vendredi 16h-19h
Samedi (juin & octobre) 10h-12h30
EN MAGASIN(S)

Jardinerie Delbard - Aubevoye

Stéphane Deleville

45 route de Rouen

27600 GAILLON
contact@lescottereaux.fr
06 65 23 61 81
www.lescottereaux.fr

f (© brasseriedescottereaux

pehetons,
(@ local!

)

Mickael et Flora Revy
14 rue Verte
27600 GAILLON
contact@leslegumesduchateau.fr
06 13 93 3165
leslegumesduchateau.fr
f Les Légumes Du Chateau Gaillon
| & I
B RCT
\\X\ et

B BRASSERIE DES COTTEREAUX

Cettepico-brasserieinstallée depuis 2021 aproximité

du Chateau de Gaillon tire son nom des mercenaires
médiévaux qui ont aidé Philippe Auguste dans la guerre
contre Richard Cceur de Lion. Découvrez une vaste
gamme de bieres locales fabriquées principalement avec
du malt bio normand : une gamme annuelle, une biére de
Noél et des éphémeéres. Un espace convivial en terrasse
vous permettra de les déguster en présence du brasseur.
Le samedi matin, participez aux stages de brassage au
cours desquels vous pourrez brasser la biére de votre
choix !

Type de produits : Biéres

Ou nous trouver ?

ALA BRASSERIE

Jeudi et vendredi 17h-19h / samedi 10h-12h / le reste de la semaine sur RDV
EN MAGASIN(S)

w‘-@» (1'ici ou de France - Gaillon

@.es légumes du Chateau - Gaillon

confitures et gelées

Ou nous trouver ?

ALA FERME . ,
Lundi au vendredi 9h-19h Christophe et Herve Le Ber
AUTRES MODES DE VENTE Les Noés

SAINT-AUBIN-SUR-GAILLON
contact@fermedesnoes.com
02 32 53 06 80
www.fermedesnoes.com

§ La-ferme-des-Noés

&

Chez d'autres producteurs du secteur, a retrouver sur le site internet

K MES ABEILLES

Producteur demiel sur la commmune de Saint-
Aubin-sur-Gaillon dans I'Eure, au coeur de la
Normandie. Avec engagement et respect pour la
nature, Samuel cultive un lien privilégié avec ses
abeilles, garantissant un miel pur et de qualité. Sa
pratique se fonde sur une approche durable et
respectueuse des écosystemes. Venez découvrir le
goUt authentique d'un miel normand, récolté avec
passion.

Samuel Fedorawiez

38K rue de la vallée Type de produits : Miel de printemps, d'été, de forét et de

27600 SAINT-AUBIN-SUR-GAILLON sarrasin, nougat, pain d'épices, pollen

apiculteur@mesabeilles.fr .
06 46 35 22 05 Ou nous trouver ?

mesabeilles.fr A LA FERME
f mesabeilles.fr Samedi 10h30-12h30

ege
a


http://www.lescottereaux.fr/
http://www.lescottereaux.fr/
http://www.lescottereaux.fr/
https://www.facebook.com/brasseriedescottereaux
http://leslegumesduchateau.fr/
http://leslegumesduchateau.fr/
http://mesabeilles.fr/
http://mesabeilles.fr/
http://mesabeilles.fr/
https://www.facebook.com/mesabeilles.fr/
http://www.fermedesnoes.com/
http://www.fermedesnoes.com/

B LEMARCHAND MARAICHERS

Exploitationmaraichere familiale, Monique et
Damien proposent une belle gamme de fruits et
légumes toute I'année. Au sein du magasin a la
ferme, ils vendent également une large gamme de

produits fermiers.

Type de produits : Légumes et fruits de saison

Confitures

Autres produits en revente : Cidre, Pommeau, Calvados, bieres,
jus de pomme, poiré, terrines, patés, plats cuisinés, jus de

framboises, miel, vin...

Ou nous trouver ?
ALA FERME
Lundi 14h30-18h30

Mardi au samedi 9h30-12h et 14h30-18h30»

SUR LE MARCHE
Vernon le samedi
Bonniéres-sur-Seine le dimanche

Nicolas Bourgeois

29 rue de I'Ancien Prieuré
27600 SAINT-PIERRE-LA-
GARENNE
bourgeoisnicolasi@gmail.com
07 8593 04 35

Monique et Damien Lemarchand
92 route départementale 6015
27600 SAINT-PIERRE-LA-GARENNE
m.lemarchand916@orange.fr

02 32 52 5181

£ sarllemarchandmaraichers

g &

B LES JARDINS DU PRIEURE

NicolasBourgeoiss'est installé en 2014 sur
I'exploitation familiale et s'est diversifié dans la
production de légumes de saison, en attendant
I'ouverture d'un magasin vous pourrez trouver ses
produits dans son distributeur.

Type de produits : Légumes de saison, ceufs, champignons
Autres produits en revente : Légumes non produits sur la ferme

Ou nous trouver ?
AUTRES MODES DE VENTE
(35)Casiers a la ferme

La ruche qui dit Oui a Douains
Coopcircuits

W GAEC DU MOULIN VIARD

Exploitation familialedepuis 1977, la ferme

s'est diversifiée en maraichage a la génération
précédente. Puis les deux fils Loic et Tony ont repris
en 1990 et 1999, et poursuivent I'activité maraichere,
I'élevage de vaches allaitantes, et la culture de

céréales.

Type de produits : Légumes de saison
Autres produits en revente : Pommes

Ou nous trouver ?

SURLE MARCHE
Vernon le mercredi et le samedi

Etienne Demory

7 route de Sainte Colombe
27600 CHAMPENARD
etienne.demory@Iaposte.net
067112 88 22

f Létable-dEtienne

Loic et Tony Jolun

3 Rue du Moulin Viard

27920 SAINT-PIERRE-DE-BAILLEUL
jolun.family@wanadoo.fr
0683163940 /0232525375

Etienne, jeune agriculteurpassionné et boucher de
métier, a repris une exploitation bovine pour faire de
sa passion son métier. Il éléve des normandes, des
Maine Anjou et des salers.

Type de produits : Viande de beeuf au détail (steak, steak hachg,
cote, faux filets, bourguignon, saucisses, etc...)
Autres produits en revente : Viande de porc et d'agneau

Ou nous trouver ?
ALA FERME

Vendredi 15h30-18h30

SUR LE MARCHE

(33)Gaillon le mardi

Vernon le mercredi et samedi
Ezy-sur-Eure le dimanche

Q


https://www.facebook.com/sarllemarchandmaraichers
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083271397263

Les producteurs voisins du territoire

Seine-Normandie
agglomeération

Viande bovine

34 rue de la Mare Marion

27700 Les Andelys

06 49 39 4413
www.bienvenue-a-la-ferme.com/eure/les-
andelys/ferme/ferme-durand/256112

Colis a récupérer le vendredi ou samedi
sur la ferme

Viandebovine,légumes, volailles, ceufs, pain
biologiques, fromages de chevre, jus de
pommes & cidres

2 rue des Epis

27700 Les Andelys

06 08 313229

www.ferme-briere.fr

Vente directe a la ferme : mercredi de 13h30 a
17h et vendredi de 13h30 a 19h30

Pommes de terre

2 rue de la Mare Marion

27100 Les Andelys

0676724617

Vente directe a la ferme : vendredi de 8h a 12h
et samedi de 9h a 12h

BE BRUMEAU APICULTURE
Miel et produitsdérivés

ZAC de la Margueritte

27700 Les Andelys

02 32 64 14 95
ets-brumeau-apiculture.business.site

f Brumeau-Apiculture

Horaires de la boutique : mardi au samedi de Sh
a12hetde 14h a18h

Farine

32 rue Dumont 27700 Les Andelys 02 32 54 21
68

www.moulindauguste.fr

Drive ouvert lundi, mardi, jeudi et vendredi de
9h a 11h30 et de 16h a 17h et le mercredi de Sh
a1h30

@ FERME TERRIER

Pomme, jus depomme& viande bovine

26rue principale hameau de Feuquerolles

27100 Les Andelys

0232 5412 41/ 06 5137 2149

f Fermeterrier

Vente a la ferme : vendredi de 9h a 12h et de 14h
aléh

Produits laitiers(creme,beurre),

colis de viande

Impasse du Calvaire

27100 Les Andelys

06787516 33

Vente a la ferme : mardi et vendredi de 17h30 a
18h30

%0
o

Farine, huile, pates,lentillesvertes

8 Les buspins

27430 Daubeuf-prés-Vatteville

07 56 88 38 80

www.fermedesbuspins.fr

f (© fermedesbuspins

Vente a la ferme : mercredi et vendredi de 14h
a19h, samedi de 9h a 13h

Produits du réseau .mn enrevente:
[MMiel de L'ile aux Abeilles - Val-de-Reuil

Ou les trouver ?
@ (17) D'icioudeFrance - Gaillon

L
Athetons
(el

\
=

Communauté de communes
Lyons-Andelle

B LES VERGERS

D'ORGEVILLE

Cidre, jus de pomme, pommesacouteau

5 chemin des Pres 27380 Flipou 02 32 49 72 31
/061350 67 14

www.vergers-d-orgeville.com

Vente a la ferme : vendredi de 9h a 12h et de
14h a18h, samedi de 9h a 12h et de 14h a 17h

Produits du réseau 'amu enrevente :

[1] Coulis & Pltrerles Saint-Pierre-du-
Vauvray

Ou les trouver ?

%Lhymu Boulangerie Aux 4 Saisons - Val-de-Reuil
Au pain qui Chante - Pont de I'Arche

Acmm .

Produits laitiersfermiers

4 rue des Peupliers

27380 Flipou

0232497232

www.fermedespeupliers.fr

f fermedespeupliers

ferme_des_peupliers

Vente a la ferme : jeudi de 14h a 18h, vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 18h, samedi de 9h a 12h

Produits du réseau 'amu enrevente :
/Miel de L'ile aux Abellles Val-de-Reuil
[EIBiéres de la Brasserie Les 2 Amants - Val-

de-Reuil
Ou les trouver ?

& Panier Sympa - Andé

‘{M/@OXl - Le Vaudreuil

(9) SPAR - Saint-Pierre-du-Vauvray
(10)Epicerie Com'Avant - Clef-Vallée-d'Eure

Arhemg

FERME DES DEUX AMANTS
Fruit et Iégumes desaison,ceufs

2801 rue Blingue

27610 Romilly-sur-Andelle

06722043 24

f Lafermedesdeuxamants

Vente a la ferme : jeudi de 17h a 19h, vendredi de
16h a 19h, samedi de 9h30 a 12h30

L%

AB



http://www.vergers-d-orgeville.com/
http://www.vergers-d-orgeville.com/
http://www.vergers-d-orgeville.com/
http://www.vergers-d-orgeville.com/
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/eure/les-andelys/ferme/ferme-durand/256112
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/eure/les-andelys/ferme/ferme-durand/256112
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/eure/les-andelys/ferme/ferme-durand/256112
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/eure/les-andelys/ferme/ferme-durand/256112
http://www.ferme-briere.fr/
http://www.ferme-briere.fr/
http://www.ferme-briere.fr/
http://www.moulindauguste.fr/
http://www.moulindauguste.fr/
http://www.moulindauguste.fr/
http://www.moulindauguste.fr/
http://ets-brumeau-apiculture.business.site/
http://ets-brumeau-apiculture.business.site/
http://ets-brumeau-apiculture.business.site/
http://ets-brumeau-apiculture.business.site/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063025219698
https://www.facebook.com/fermeterrier
https://www.facebook.com/fermeterrier
https://www.facebook.com/fermeterrier
http://www.fermedesbuspins.fr/
http://www.fermedesbuspins.fr/
http://www.fermedesbuspins.fr/
https://www.facebook.com/fermedesbuspins
http://www.fermedespeupliers.fr/
http://www.fermedespeupliers.fr/
http://www.fermedespeupliers.fr/
https://www.facebook.com/fermedespeupliers
https://www.instagram.com/ferme_des_peupliers/
https://www.instagram.com/ferme_des_peupliers/
https://www.facebook.com/Lafermedesdeuxamants
https://www.facebook.com/Lafermedesdeuxamants
https://www.facebook.com/Lafermedesdeuxamants
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B LEGUMES FABERT

Légumes de saison

943 Rue de la Libération

27610 Romilly-sur-Andelle

0232497587

f Legumesfabert

Vente a la ferme : mercredi et vendredi de 10h a
12h et de 15h30 a 18h30, jeudi de 15h30 a 18h30,
samedi de 9h30 a 12h30

Communauté de communes
Roumois-Seine

Pains

5 rue du Thuit Agron

27370 Thuit de I'Oison

06 62 99 97 04

Pas de vente sur place.

Drive Locavor Louviers et Surtauville.
AMAP de Louviers
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B LES JARDINS DU THUIT
Confitures et moussesdefruits

16 rue de I'église

27370 Thuit de 'Oison

0673 6177 35

06 62 99 97 04

f Les-jardins-du-Thuit

Ouverture sur rendez-vous uniquement
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Bl LES JARDINS D’ETIENNE
Fruit et legumesde saison

5 rue du Thuit Agron

27370 Thuit de I'Oison

06 62 99 97 04

www.jardin-d-etienne.fr

Distributeur automatique (jeudi 14h -23h, samedi
et dimanche 5h-23h )

Vente en magasin vendredi de 14h30 a 17h30

Communauté de communes
du Pays du Neubourg

Pommes de terre

13 rue des Drapiers

27110 Venon

02 32 40 05 60

www.vauquelin.fr

f vauquelinpommesdeterredenormandie
Distributeur en libre service 7j/7

Ou les trouver ?

@l () Le PetitPanier - La Haye-Malherbe

(0) Epicerie Com'Avant - Clef-Vallée-d'Eure

Adhelans,
local
by

@ \‘} NOAHANDIE

Boeuf & veau

40 rue Grande

27110 Daubeuf-La-Campagne
06 89 015575
www.laviandedepapa.com
Uniquement sur commande

Communauté
d’agglomération Evreux
Portes de Normandie

Truite et produitsdérivés

4 rue du Rosay

27120 Fontaine-sous-Joy

02 32 3670 69

ppdr.areafish.com

Vente sur place : mercredi a dimanche de 10h a
12h et de 14h a 17h

Marché de Jouy-sur-Eure

o Le traditionnel pain perdu

759 de sucre de canne.
mélanger.
bien imbibées.

pain a feu moyen.

de gourmandises!

IDEES RECETTES ANTI-GASP|

Ensuite, petit a petit, on verse 25c¢l
de lait petit tout en continuant de

On trempe les tranches de pain dans
la préparation pour qu’elles soient

Et enfin, dans une poéle avec du
beurre, on fait dorer les tranches de rapé.

A servir tiéde avec des fruits de
saison ou du miel pour encore plus

Métropole Rouen Normandie

Beeuf& veau, porc, poulet,légumes,pommes
de terre, cidre et fromages

231, rue de I'Eglise

76520 Boos

062508 30 15

fermedelamuette.fr

f fermedela.muette

Vente a la ferme en caissette ou sous vide

e

Dans un bol, on fouette 3 ceufs avec

o Bruschettas zéro déchet

On arrose généreusement une
belle tranche de vieux pain
d'un filet d'huile d'olive.

On la garnit ensuite avec un
reste de légumes (crus ou
cuits) et un reste de fromage

On passe le tout au four
préchauffé a 160° pour 10
minutes, et c'est prét !
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